Kde a za jakych okolnosti se ukryt?

Zivot ndm muiZe pfinést udalosti, které mohou mit dopad na naSe zdravi a Zivot. Nejéastgji se
jedna o unik chemickych latek, ale vyloucit nelze ani radia¢ni havarii. Sou¢asna geopoliticka
situace vnasi opétovné i novy rozmér, a to moznost vojenského ohrozeni. Existuji rizné
zpusoby ukryti podle druhu mimoradné udalosti, ktera nastane.

Hasici proto radi, jak vyuZit ochrannych vlastnostech staveb a jaké zasady dodrZovat pfi ukryti.

PFi uniku chemickych latek se ukryjme v mistnosti ve vysSich patrech na opacné strané
budovy, nez je zdroj nebezpedi. V pfipadé radiacni havarie vyuzijme nejlépe uzaviené, zdéné
prostory jako je sklep nebo suterénni prostor. Pokud takovou moznost nemame, ukryjme se
ve stfedu budovy v mistnosti nebo prostoru bez oken, s co nejsilnéjSimi sténami. Pro oba
pfipady pak plati obecné zasady chovani. Je nutné uzavfit okna a dvefe a pokud mozno je
utésnit. Vypnout a utésnit veSkerou ventilaci (klimatizaci, vétraci systémy, digestofe a svétliky),
k tomu je nejlepSi vyuzit lepici pasky nebo namocené kusy latky. VZdy je nutné sledovat
informace z hromadnych sdélovacich prostfedkd. V ukrytu zlistafime, dokud neni vydan pokyn
k jeho opusténi.

PFi vojenském ohrozZeni se predpoklada ukryti ve stalych a improvizovanych ukrytech. Stalé
Ukryty nebyly budovany rovhomérné na celém uzemi Ceské republiky a jejich pocet trvale
klesa. Ukryti se proto planuje zejména v predem vytipovanych prostorech, vhodnych
k vybudovani improvizovanych ukryt. Takovym prostorem jsou obvykle suterény nebo sklepy
ve stfedni ¢asti budovy, které jsou co nejvice zapustény v okolnim terénu. Je dulezité, aby zdi
byly silné a velikost prostoru odpovidala poctu ukryvanych osob. Pro kazdou ukryvanou osobu
je potfeba nejméné 1 - 3 m? podlahové plochy v prostoru s nucenym vétranim a 3 - 5 m?
podlahové plochy v prostoru bez vétraciho zafizeni. Svétla vySka mistnosti by méla byt 2,3 m
pfi dodrzeni minimalni podchodové vy3ky 1,9 m. Dvefe ukrytu by mély byt navrzeny tak, aby
se oteviraly smérem ven, a ukryt by mél disponovat alespof dvéma nouzovymi vychody pro
pfipad uniku. Také nesmime zapomenout zohlednit umisténi hlavniho uzavéru plynu, vody
a topeni. DalSimi upravami takzvané zodolnime vybrany prostor. Je nutné utésnit vSechny
otvory v Ukrytu. Podepfit stropy, pfekryt okna a zesilit dvefe. Okna zesilime prekrytim rGznymi
materialy jako jsou napfiklad pytle s piskem nebo zeminou, cihly, kameni. Pozor, témito
Upravami nesmime znemoznit potfebu pfipadného opusténi Ukrytu. Kone€nym krokem je
vybavit ukryt nezbytnym zafizenim jako je potfebny pocet luzek, stul, zidle, WC. Samoziejmé
nesmime zapomenout na trvanlivé potraviny a pithou vodou pro pfeziti. Podrobné informace
s pozadavky na vybudovani improvizovanych ukrytl lze ziskat v metodické pomdlcce
Sebeochrana obyvatelstva ukrytim vydané ministerstvem vnitra — generalnim Feditelstvim
Hasi¢ského zachranného sboru CR, ktera je vefejné dostupna na internetu.

Nezapomenite! Stésti preje pfipravenym!
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