Sobéstacnost domacnosti za krizové situace po 72 hodin

Svét se stava stale nepfedvidatelngjSim mistem. Valky, pandemie, kybernetické utoky,
terorismus ¢&i extrémni klimatické podminky jsou hrozby, které mohou narusdit béZzny chod
nasSich zivotld. V takovych situacich bychom se neméli v prvni chvili vzdy spoléhat na rychlou
pomoc od statu. Prvni dny krize mohou byt kliCové, a pravé tehdy je zasadni byt sobéstacny.
Mit doma pfipravené zasoby a alternativni zdroje energie znamena mit kontrolu nad svou
bezpednosti a komfortem.

Je doporuéeno mit zasoby jidla, vody a zakladnich potfeb minimalné na tfi dny. Tento ¢asovy
ramec je kriticky pro preziti a umoznuje lépe zvladnout prvni fazi krizové situace, kdy mohou
byt dodavky energii, vody nebo potravin naruseny. Je proto dilezité mit doma potraviny, které
maji dlouhou trvanlivost a nevyzaduiji sloZitou pfipravu. Konzervované maso, pastiky, susené
maso, trvanlivé mléko, cerealie, sudenky, Cokolada, ofiSky, susené ovoce Ci energetické
ty&inky mohou poskytnout dostateény pfisun energie. Pokud je k dispozici mozZnost vafeni,
napfiklad na plynovém vafici, mohou byt sou¢asti zasob také ryze, téstoviny ¢&i lusténiny, stejné
jako zakladni kofeni, olej nebo kava.

V krizové situaci mize byt pitha voda nedostupna nebo kontaminovana, proto je nezbytné mit
dostate¢né zasoby balené vody. Pro prvni dva dny by méla byt pfipravena rezerva alespon
péti litrd na osobu a den, pfi¢emz od tfetiho dne se doporucuje mit k dispozici deset az patnact
litrd denné&, a to nejen pro piti, ale i pro osobni hygienu. Pokud neni mozné skladovat velké
mnozstvi vody, je vhodné pofidit filtry nebo dezinfekéni tablety, které umozni upravit vodu z
alternativnich zdrojli, napfiklad ze studny ¢i deStové vody.

Vypadky elektfiny mohou nastat z rlznych divodd, at uz kvali pfirodni katastrofé nebo
technologické havarii. V téchto situacich je nezbytné mit pfipravené nahradni zdroje osvétleni,
napfiklad bateriové svitilny, petrolejové lampy Ci obyCejné svicky. K vareni lze vyuzit plynovy
nebo lihovy campingovy vafi€, pfipadné domaci gril. Pro delSi vypadky elektfiny muze byt
uzite€na elektrocentrala nebo prenosné powerbanky, které zajisti nabiti mobilnich telefon( a
dalSich dulezitych zafizeni. V chladnych obdobich je dllezité mit alternativni zdroje vytapéni,
jako jsou krbova nebo kachlova kamna, zasoba dfeva, pfipadné plynové nebo naftové topidlo.

Zdravi je klicové, a proto bychom neméli zapomenout na zakladni Iékafskou vybavu. Mezi
nezbytné zasoby patfi |Iéky na bézné zdravotni potize, jako jsou bolesti, horeCka €i zazivaci
problémy. Pro osoby s chronickym onemocnénim je nezbytné zajistit dostateCnou zasobu
predepsanych lékid. Neméla by chybét ani dezinfekce, obvazy, naplasti, které mohou byt
uzite¢né pfi drobnych poranénich nebo v pfipadé nutnosti poskytnuti prvni pomoci.



Byt pfipraven na krizové situace neni otazkou paniky, ale rozumného a zodpovédného
pfistupu. Pfipravenost na vypadky zakladnich sluzeb nebo mimofadné udalosti ndm umoznuje
zvladnout necekané situace s mensim stresem a vétsi jistotou. NeCekejme, az krize udefi —
pfipravme se jiz dnes.

Nezapomerite! Stésti preje pripravenym!
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